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L’EROE

Lionel Messi è un calciatore che passerà alla 
storia. Nel corso della sua carriera  
ha vinto otto Palloni d’Oro, ha battuto più  
di 40 Guinness dei primati ed è stato 
campione olimpico e campione del mondo.

ATTIVITÀ DIDATTICHE
A partire dal personaggio di Lionel Messi, proponiamo una serie di attività didattiche  
per approfondire la sua vita, i suoi traguardi e i valori che lo caratterizzano e affrontare temi  
come l'impegno, la perseveranza e la forza di volontà.

I SUOI VALORI

La vita di Lionel Messi è stata segnata dalla 
passione per il calcio fin da quando era bambino. 
Tuttavia, nel suo percorso per diventare un 
calciatore professionista ha incontrato molte 
difficoltà dovute a problemi di crescita.  
Da questa esperienza Messi ha imparato a non 
arrendersi mai e a lottare ogni giorno perché  
il suo sogno divenisse realtà.
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Quando pensiamo agli eroi, ci vengono in mente creature straordinarie con 
poteri magici e un mantello svolazzante sulle spalle. Ma esistono anche eroi 

in carne e ossa, persone come te e me, che a volte sbagliano e altre volte 
fanno qualcosa di davvero grande e speciale!

Lionel Messi è uno di loro. I suoi poteri sono la determinazione a realizzare 
i suoi sogni e un’enorme tenacia per superare le difficoltà e non arrendersi 
mai. Grazie a queste qualità è riuscito a diventare il miglior calciatore della 
storia e a vincere innumerevoli campionati e trofei. Questa è l’impresa di 

Lionel Messi, e questa è la sua storia.

Impara dai veri eroi della storia 
e scopri i valori che li hanno ispirati.

LIONEL 
MESSI

Il miglior giocatore di calcio del mondo

LIONEL 
MESSI

Eduardo Acín
Wuji House

Con contenuti  
e attività extra

@shackletonkids
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I VALORI DEL PERSONAGGIO
Da ragazzino, Messi ha dovuto sottoporsi a trattamenti e allenamenti molto 
impegnativi per superare un problema di crescita. Questo ha richiesto molto 
impegno e forza di volontà.

Che cosa avresti fatto al suo posto? Hai mai dovuto lavorare duramente per 
raggiungere un obiettivo a cui tenevi tanto?

Spiegalo qui sotto.

Nonostante i tanti successi raggiunti, Messi non si è sentito soddisfatto  
fino a quando non è riuscito a vincere un titolo per il suo paese, l'Argentina.  
Però non si è dato per vinto e alla fine ce l'ha fatta. Tu sei tra quelli  
che si scoraggiano e perdono facilmente la speranza, fino a rinunciare  
a un obiettivo, o tieni duro fino a raggiungerlo?

EXTRA

A Barcellona, Messi sentì molto la mancanza della mamma, della famiglia 
e degli amici. Anche tu ti senti così quando sei lontano dai tuoi cari? 
Discutine con i tuoi compagni di classe e scrivi le vostre considerazioni.
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COMPRENSIONE DEL TESTO
Dove è nato Lionel Messi, e quanti fratelli ha?

Messi ha vissuto situazioni molto emozionanti nel corso della sua vita, alcune  
di gioia e altre di tristezza. Come immagini queste due situazioni? Che cosa pensi 
che abbia provato Messi in ognuna di esse?

 

Alcune partite sono state molto importanti nella carriera di Messi: che cosa  
è successo in quelle ricordate di seguito, e perché hanno tanto valore per lui?

a. La partita del Barcellona contro la Juventus al Camp Nou nel 2016.

b. La partita dell'Argentina contro la Francia ai Mondiali di calcio del 2022.
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Quando gli viene detto che ha  
un problema di crescita
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Quando lo chiamano dal Futbol  
Club Barcelona
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A PARTIRE DA LIONEL MESSI
Disegna Messi che segna un gol per l'Argentina ai Mondiali del 2022.

Immagina che uno dei tuoi amici voglia diventare calciatore professionista,  
come Messi. Che consiglio gli daresti, e che cosa pensi che gli direbbe Messi? 
Discutine con i tuoi compagni di classe e scrivilo in queste righe.
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QUIZ
1.	 Da bambino, Messi amava...

a)	 preparare le torte con sua madre.

b)	 giocare con i suoi fratelli, soprattutto a calcio.

c)	 disegnare gli alieni.

2.	 Ha iniziato a giocare in una squadra di...
a)	 basket.

b)	 hockey su prato.

c)	 calcio.

3.	 Aveva un problema di salute che...
a)	 gli impediva di crescere come gli altri compagni di classe.

b)	 gli faceva crescere troppo i piedi.

c)	 lo rendeva il gigante della classe.

4.	 Il club che si offrì di pagare le sue cure mediche e al quale si iscrisse quando 
aveva tredici anni era...
a)	 il Paris Saint-Germain.

b)	 il Fútbol Club Barcelona.

c)	 la Juventus.

5.	 Il numero di Palloni d'Oro che ha vinto:
a)	 nessuno, è un pessimo giocatore.

b)	 otto.

c)	 due.

6.	 Messi ha sempre sognato di...
a)	 vincere una partita con la nazionale argentina.

b)	 diventare astronauta.

c)	 smettere di giocare.

7.	 Quando la nazionale argentina arrivò in patria dopo la Coppa del Mondo 2022...
a)	 non successe nulla.

b)	 scoppiò un forte temporale.

c)	 la gente scese in strada per festeggiare la vittoria.

8.	 Nel corso della sua carriera, Messi ha imparato che...
a)	 arrendersi non è mai un'opzione.

b)	 i sogni non valgono la pena di essere perseguiti.

c)	 è meglio stare sdraiati sul divano tutto il giorno.



ORIZZONTALI

4  �Messi sognava di diventarlo 
fin da bambino.

5  �Il materiale di cui è fatto  
il pallone di un premio.

6  Messi ne ha segnati molti. 

VERTICALI

1  �Il club dove Messi ha giocato 
per più anni.

2  La città dove è nato Messi.

3  Quanti fratelli ha avuto.

ARGENTINA

BARCELLONA

CALCIATORE

ALLENAMENTO	

GOL

PARTITA

CRUCIVERBA

MINESTRA DI LETTERE
M D P A R T I T A G R B X Z U

B A K F M V S E J E X A O X O

N L M U M E G U R G X R M C L

F N Q T B U V O E Z R C Q I J

P V E B X I T H V H B E N N N

T C V O J A Y U D T N L R P G

W A O L I T Y S O I H L L J A

Q L T C B E C Z Y R C O A A D

P C L S A R G E N T I N A Z T

U I I T R E N A M I E A T O G

C A L L E N A M E N T O T O Z

M T L R S I F L P D Y K Z F G

Z O A Y U N U O V Z B O E E O

U R C E V Y L H E F G H E Z L

Z E L Z T R G H S D V L E Z G
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COLORA LIONEL MESSI



DIFFERENZE
Trova le 5 differenze tra i due disegni.

Disegno 1.

Disegno 2.



IL TUO EROE, LA TUA EROINA 
Chi è il tuo eroe o la tua eroina? Una persona che conosci, il personaggio di un film  
o di un cartone animato o... un animale domestico?  
Tutti abbiamo un eroe, qualcuno che ammiriamo: racconta.

Il mio eroe/la mia eroina si chiama:

L'ammiro perché:

Disegno:



MINESTRA DI LETTERE

DIFFERENZE

MDPARTITAGRBXZU

BAKFMVSEJEXAOXO

NLMUMEGURGXRMCL

FNQTBUVOEZRCQIJ

PVEBXITHVHBENNN

TCVOJAYUDTNLRPG

WAOLITYSOIHLLJA

QLTCBECZYRCOAAD

PCLSARGENTINAZT

UIITRENAMIEATOG

CALLENAMENTOTOZ

MTLRSIFLPDYKZFG

ZOAYUNUOVZBOEEO

URCEVYLHEFGHEZL

ZELZTRGHSDVLEZG

I VALORI DEL PERSONAGGIO 
COMPRENSIONE DEL TESTO 
Risposta libera.

QUIZ
1. b; 2. c; 3. a; 4. b; 5. b; 6. a; 7. c; 8. a.

CRUCIVERBA	
1. BARCELLONA
2. ROSARIO
3. QUATTRO
4. CALCIATORE
5. ORO
6. GOL

IL TUO EROE, LA TUA EROINA
Risposta libera.
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