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L’EROINA

Anna Frank nacque nel 1929 in Germania, in 
una famiglia ebrea. Quando in Germania Adolf 
Hitler, leader del partito nazista, salì al potere, 
iniziò un periodo di terrore in cui milioni di ebrei 
e altre minoranze furono sterminati.  
Tra il 1942 e il 1944 lei e la famiglia di Anna 
vissero in un nascondiglio, ma sfortunatamente 
furono scoperti e deportati in un campo di 
concentramento. Anna, la sorella e la madre 
morirono nel 1945. Sopravvisse solo il padre, che 
nel 1947 pubblicò il diario di Anna.

Attività didattiche

Partendo dal personaggio di Anna Frank, proponiamo una serie di attività didattiche per approfondire 
la sua vita. Affronteremo gli eventi accaduti che l’hanno influenzata e la sua capacità di reagire a uno 
degli eventi più difficili che una persona possa vivere. La sua visione piena di speranza servirà come 
punto di partenza affinché gli studenti riconoscano i propri punti di forza.

Maria Cecilia Cavallone
Wuji House
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I miei piccoli  

EROi

Inquadra il QR code qui sotto  
e scopri tutti i dettagli  

della collana

Quando pensiamo agli eroi, ci vengo-
no in mente creature straordinarie con 
poteri magici e un mantello svolazzan-
te sulle spalle. Ma esistono anche eroi 
in carne e ossa, persone come te e me, 
che a volte sbagliano e altre volte fanno 
qualcosa di davvero grande e speciale!

Anna Frank fu una di loro. Negli anni 
della Seconda Guerra Mondiale, perse-
guitata dai nazisti perché ebrea, fu co-
stretta con la famiglia a nascondersi in 
una soffitta dove, grazie alla sua gran-
de passione per la scrittura, narrò tutto 
quanto le stava accadendo. Catturata, 
morì a 15 anni in un campo di concen-
tramento. Il diario di Anna Frank è an-
cora oggi un libro letto in tutto il mon-
do, testimonianza storica ed esempio di 

forza e speranza. Ecco la sua storia.
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I SUOI VALORI

Anna Frank ha vissuto uno degli episodi più 
terribili della storia: la persecuzione degli ebrei 
da parte dei nazisti durante la Seconda Guerra 
Mondiale. Per sfuggire loro, per due anni si 
nascose, insieme con la sua famiglia. Durante 
quel periodo scrisse i suoi pensieri in un diario 
e, nonostante le difficoltà, mantenne sempre 
speranza e fiducia. Purtroppo, non sfuggì 
all’orrore nazista, ma le sue parole continuano 
a vivere e a riempirci di speranza per un futuro 
senza odio e senza guerra.



I VALORI DEL PERSONAGGIO
Anna Frank visse durante la Seconda Guerra Mondiale, uno dei periodi più 
terribili della storia. Con parole tue, spiega in che modo riuscì a mantenere viva 
la speranza. In una situazione simile, su che cosa ti sosterresti per non abbatterti? 
Raccontalo qui sotto.

Quando la sorella di Anna, Margot, ricevette dalla polizia nazista la 
comunicazione che sarebbe stata deportata in un campo di concentramento, 
tutta la famiglia trovò il coraggio di lasciare la propria casa e nascondersi. 
Anche se non sembra, fu una decisione coraggiosa, perché così 
facendo i Frank reagirono di fronte a un’ingiustizia. Che cosa sarebbe 
successo loro se non lo avessero fatto? Discutilo con i tuoi compagni.
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COMPRENSIONE DEL TESTO
Perché i nazisti perseguitarono Anna Frank e la sua famiglia?

Anna era un’adolescente quando iniziò la persecuzione nazista e, a volte, le era 
difficile comprendere il pericolo che correva in situazioni che sarebbero state 
normali per una persona della sua età. Infine dovette adattarsi a una nuova realtà. 
Descrivi come si è comportata Anne Frank nelle seguenti circostanze. 

Nella situazione in cui si trovava Anna, non era facile mantenere la fiducia 
nell’uomo e la speranza nel futuro, ma lei ci riuscì. 

• Mentre Anna scriveva il suo diario, come si sentiva?

• Quando sentirono alla radio un uomo politico raccomandare alle persone a scrivere 
un diario, che cosa pensarono Anna e la sua famiglia? Perché era importante che le 
persone conservassero il ricordo di quanto stava loro accadendo?
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Quando suo padre si arrabbia con lei 
perché è rientrata a casa tardi. 

Quando la famiglia deve trasferirsi 
nel retrocasa senza destare sospetti. 
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A PARTIRE DA ANNA FRANK
Possiedi un diario o un quaderno su cui disegni o scrivi i tuoi pensieri? Se non ce 
l’hai, prova a disegnarne uno ispirandoti a quello di Anna. 

Per Anna, il diario fu il regalo di compleanno perfetto. C’è qualcosa che saresti 
entusiasta di ricevere? Disegnalo qui! 
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QUIZ
1.  In quale paese nacque Anna Frank?

a) Germania. 

b) Polonia. 

c) America. 

2.  Dove trovò lavoro il padre di Anna quando in Germania salì al potere Hitler?
a) In un ristorante a Oslo. 

b) In una fattoria a Belgrado. 

c) In una fabbrica di marmellata ad Amsterdam. 

3.  Come si chiamava il partito tedesco che odiava gli ebrei e le minoranze?
a) Partito nero.

b) Partito nazista.

c) Partito assurdo.

4.  Per il compleanno Anna ricevette qualcosa che la emozionò moltissimo. 
a) Un diario. 

b) Dei dolci. 

c) Un puzzle.

5.  Come chiamò il suo diario? 
a) Margot.

b) Kitty.

c) Miep.

6.  Come veniva chiamato il nascondiglio dalla famiglia Frank? 
a) Il pavimento nascosto.

b) Il retrocasa. 

c) Lo scaffale.

7.  Che cosa sognava di fare Anna?  
a) Imparare le lingue, studiare storia e arte e scrivere!

b) Diventare chef, perché adorava cucinare.

c) Inventare programmi informatici.

8.  Dopo la morte di Anna, che cosa fece il padre con il suo diario?
a) Lo bruciò perché voleva dimenticare tutto quello che era successo. 

b) Lo chiuse in un cassetto perché nessuno lo potesse leggere. 

c) Lo pubblicò, perché tutti sapessero quello che era successo. 



VERTICALI

1  I nazisti obbligarono 
gli ebrei a portare una 
… gialla. 

2  Il quaderno di Anna 
aveva una copertina  
a … bianchi e rossi. 

4  Il numero di persone 
che vivevano nel 
Retrocasa.

ORIZZONTALI

3  Quando Hitler invase 
la Polonia scoppiò  
la … Guerra Mondiale. 

5  Il nome della sorella 
di Anna. 

6  Il nome che Anna 
diede al suo diario. 

MINESTRA ALFABETICA

OLANDA

MARMELLATA

GUERRA

RADIO

DIARIO

OLOCAUSTO

CRUCIVERBA
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F A V Z A A C U O U I B W I

U R S R W I X F L E X I L A

X M N C H U A Q O R A H I R

L E H K O U P K C R H V J I

U L C P L N T S A A G J E O

Q L M I A Z D O U G U G U P

D A U D N P R I S K M J H D

R T U I D J X J T F U E G X

W A U I A K J I O E M U X A

R Z R X U B M W R A D I O F

Q A N H D S A N J U G Q P R

I Y O L A N D A V E R N U O
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COLORA ANNA FRANK



DIFFERENZE
Trova le 5 differenze tra i due disegni.

Disegno 1.

Disegno 2.



IL TUO EROE, LA TUA EROINA
Chi è il tuo eroe o la tua eroina? Una persona che conosci, il personaggio di un film  
o di un cartone animato o... un animale domestico?  
Tutti abbiamo un eroe, qualcuno che ammiriamo. Racconta:

Il mio eroe/la mia eroina si chiama:

L’ammiro perché:

Disegno:



SOLUZIONI
VALORE DEL PERSONAGGIO,       
A PARTIRE DA ANNA FRANK: 
risposta libera.

QUIZ
1. a; 2. c; 3. b; 4. a; 5. b; 6. b; 7. a; 8. c.

CRUCIVERBA
1. Stella. 
2. Quadretti. 
3. Seconda. 
4. Otto. 
5.  Margot. 
6. Kitty. 

MINESTRA DI LETTERE

JSPCAAUYEWEALU

NMIUIUUBHGTKID

FAVZAACUOUIBWI

URSRWIXFLEXILA

XMNCHUAQORAHIR

LEHKOUPKCRHVJI

ULCPLNTSAAGJEO

QLMIAZDOUGUGUP

DAUDNPRISKMJHD

RTUIDJXJTFUEGX

WAUIAKJIOEMUXA
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